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DalSie SUN SAFE pracovisko v Pezinku

Do osvetového projektu na prevenciu rakoviny koZe u exteriérovych pracovnikov SunSafe
Pracovisko, ktorého iniciatormi su spolocne OZ Pacientov s dermatologickymi malignitami a Slovenskad
dermatovenerologickd spolocnost (SLS), sa zapdja mesto Pezinok ako dalsi zamestndvatel, ktory

ziskava certifikat SunSafe Pracoviska.

Projekt vznikol ako reakcia na alarmujuce Statistiky, ktoré ukazuju, Ze az 15 miliénov Eurdpanov
trdvi vacsinu svojho pracovného Zivota v exteriéri a pri vykone zamestnania su dlhodobo vystaveni
slnecnému UV Ziareniu. Mnohi z nich nie su dostatocne informovani o rizikdch spojenych s
nadmernym vystavenim slneénému Ziareniu. Mnozstvo pracovnikov v stavebnictve,
polnohospodarstve, rekreacnom priemysle alebo v sluzbdach stravi na sinku az 75 % svojho
pracovného ¢asu bez uvedomovania si rizika vzniku rakoviny koze. Ta pritom v sucasnosti patri k
najfrekventovanejSim nadorovym ochoreniam. Pravdepodobnost vzniku napriklad nemelanémovej
rakoviny je az trikrat vacsia u ludi, ktori pracuju dlhodobo vystaveni sine¢nému Ziareniu po dobu viac

ako 5 rokov.

Preventivny den v Pezinku

SunSafe den v Pezinku prinasa prileZitost ukazat, aky vyznam ma prevencia a véasna diagnostika
pri ochrane exteriérovych pracovnikov pred nadorovymi ochoreniami koze. ,, Chceme poskytnut
podporu a odborné vedenie pri edukdcii pracovnikov a zdroven prispiet k lepsSiemu monitorovaniu
ochorenia pojazdnym skriningom, ktory ponuka vysetrenie koZe priamo na pracovisku. Nasou
motivdciou je osveta a ochrana zdravia exteriérovych pracovnikov a vsetkych, ktori su vystaveni
slne¢nému UV Ziareniu v ramci svojho povolania," Silvia Schmidtmayerova z OZ Pacientov

s dermatologickymi malignitami.



Aktivnym partnerom projektu SunSafe sa stalo aj mesto Pezinok. ,Nasim cielom je motivovat
nielen nasich zamestnancov, ale aj vsetkych ob¢anov Pezinka k zdravsiemu spésobu Zivota a
starostlivosti o svoje zdravie. Chceme ist prikladom ostatnym samosprdvam a ukdzat, Ze méZeme byt
aktivnymi partnermi v projektoch, ktoré prispievaju k pohode a zdraviu nasich obcanov,” konstatuje
Roman Mdcs, primator mesta Pezinok. , Preventivneho skriningu sa zucastriuji mnohi zamestnanci
mestského podniku sluZieb, mestskej policie, Sportovci ¢i zamestnanci Pinelovej nemocnice, ktori su
délezitou sucastou pezinskej komunity a svojou prdcou prispievaju k chodu ndsho mesta a my

chceme byt ich oporou.”

Projekt SunSafe ponuka zamestnavatelom mozZnost ziskat Certifikat SunSafe pracoviska
prostrednictvom edukdacie a skriningu. Zamestnavatelia sa m6zu zapojit do projektu tym, Ze poskytnu
informdcie svojim zamestnancom formou skolenia a zorganizuju bezplatné skriningy koZe pre svojich
pracovnikov. Tymto spdsobom mozu zodpovedné spoloénosti ziskat ocenenie, ktoré deklaruje ich

zavazok k zdraviu svojich zamestnancov.

,Opakovand nadmernd expozicia ultrafialovému Ziareniu (UV) a hlavne opakované spdlenie koZe
zvysuje riziko vzniku maligneho melanédmu. Na druhej strane chronickad (dlhodobd) expozicia UV
Ziareniu zvysuje vyskyt nemelandmovej rakoviny koZe v ¢oraz mladsich vekovych kategdridch a ich
vyskyt celosvetovo stupa. Najvdcsie riziko koznych nddorov sa vyskytuje u oséb, ktori travia volny ¢as
vonku, pracuju v exteriéri, travia vela ¢asu slnenim, navstevuju soldrid alebo sa v detstve spdlili do

pluzgierov, “ konstatuje Zuzana Zelenayova, dermatologicka NOU.

Ako sa chranit?*

Pracovnici v stavebnictve, pofnohospodarstve, cestovnom ruchu alebo v sluzbach, vykonavajuci
svoje povolanie v exteriéri, m6zu znizovat riziko vzniku rakoviny koZe dodrZiavanim odporucani
dermatovenerolégov:

e pouzivat krémy s ochrannym faktorom (SPF — sun protection factor) minimalne 30. Specialnu
pozornost je potrebné venovat tym ¢astiam tela, ktoré su viac vystavované sinku (usi, hlava, zatylok,
pery, vrchna strana chodidiel a ruk). Odporuca sa na tieto miesta naniest hrubd vrstvu ochranného
krému 20 minut pred zaciatkom prace. Cim svetlejsi odtieri pokozky, tym vy$$i ochranny UV faktor,
e vyvarovat sa priamemu slnku, pokial je to mozné, pracovné prestavky travit v tieni,

e nosit l'ahky priedusny odev, ktory pokryje vaésinu tela a neprekaza pri praci,

e nezabudat na pokryvku hlavy, idedlna je taka, ktora chrani usi aj zatylok,

1 https://www.cdc.gov/niosh/topics/sunexposure/recommendations.html



https://www.cdc.gov/niosh/topics/sunexposure/recommendations.html

e nezabudat na oéi - ochranné okuliare patria k najpodceriovanejsim ochrannym prvkom, mali by
mat ucinny UV filter a bocnice,
e pravidelne si kontrolovat pokoZku, viimat si znamienka a zmeny na koZi,

e absolvovat pravidelné odborné dermatologické vysetrenie koze.

Zamestnavatelia, zapojte sa do projektu!

Slovenska dermatovenerologicka spolo¢nost vyzyva vsetkych zamestnavatelov, ktorych
zamestnanci su pocas pracovnej doby vystavovani sine¢nému Ziareniu, predovsetkym v stavebnictve,
polnohospodarstve, cestovnom ruchu a sluzbach, ale aj dalsich, aby sa zapojili do projektu SunSafe
pracovisko. Podporou projektu ziska zamestndvatel edukacné materialy, pokyny k zlepSeniu ochrany
zamestnancov pri praci na sinku a po dohode aj moZnost zorganizovat skrining koZe pre svojich

zamestnancov.

www.sunsafe.sk

www.rakovinakoze.org

Projekt je finan¢ne podporeny Narodnym onkologickych instititom zo zdrojov MZ SR.

Na stretnuti sa zucastnili:

Magr. Silvia Schmidtmayerova, OZ Pacientov s dermatologickymi malignitami
MUDr. Zuzana Zelenayovd, dermatologicka (Narodny onkologicky Ustav)
JUDr. Roman Mdcs, primator mesta Pezinok

Kontakt pre média: Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, +421 903 605 329
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